
宁夏数字学校平台

操

作

指

导

说

明

书

（教师版）



目录

1 简介................................................................................................................................................. 3
2 PC 端................................................................................................................................................3

2.1 个人中心.............................................................................................................................3
2.1.1 我的桌面.................................................................................................................3
2.1.2 提醒待办.................................................................................................................3
2.1.3 我的微课.................................................................................................................4
2.1.4 直播辅导.................................................................................................................5
2.1.5 提问答疑...............................................................................................................13
2.1.6 一对一辅导...........................................................................................................15
2.1.7 活动管理...............................................................................................................16
2.1.8 慕课.......................................................................................................................18
2.1.9 我的信息...............................................................................................................25

2.2 前台展示...........................................................................................................................26
2.2.1 首页.......................................................................................................................26
2.2.2 学生学习...............................................................................................................28
2.2.3 教师中心...............................................................................................................41
2.2.4 家长学堂...............................................................................................................41
2.2.5 云上学校...............................................................................................................42

3 微信服务号（待改）...................................................................................................................46
3.1 首页...................................................................................................................................46

3.1.1 页面布局...............................................................................................................46
3.1.2 应用分类...............................................................................................................48

3.2 同步课程...........................................................................................................................48
3.3 知识点微课.......................................................................................................................50
3.4 直播辅导...........................................................................................................................52

3.4.1 提问答疑...............................................................................................................53
3.4.2 一对一辅导...........................................................................................................54

3.5 专题课堂...........................................................................................................................55
3.6 教师学堂...........................................................................................................................56
3.7 家校共育...........................................................................................................................57
3.8 学校入驻...........................................................................................................................58

3.8.1 入驻学校主页.......................................................................................................58
3.8.2 综合实践活动.......................................................................................................61
3.8.3 慕课.......................................................................................................................61

3.9 个人中心...........................................................................................................................62



1 简介

依托教育云建设聚焦在线学习，学科课程全覆盖的数字学校，是为了延续和扩大空中课

堂成果，构建网络教学服务的长效机制，探索打破实体学校封闭办学体系、传统教学结构、

固化组织形式。让孩子在线就能像在实体学校一样完成课业。

基于以上考虑，宁夏回族自治区拟在空中课堂的基础上，建设和运行数字学校，实现课

程同步上线、师生网上学习、名师在线辅导、支持学生综合实现活动、提供家长课堂支持等，

延续空中课堂的服务模式，在打破学校封闭办学体系、传统教学结构、固化组织形式等方面

进行探索与实践，实现示范区建设在理念更新、模式变革、体系重构上新的突破。从而开辟

有效的互联网教育公共服务新途径，不断扩大优质教育资源覆盖面，为办好人民满意的教育

作坚强支撑。

平台各模块操作使用说明如下：

2 PC 端

2.1 个人中心

2.1.1 我的桌面

我的桌面：包含模块图标、提醒待办事项、我的微课、直播辅导、我的答疑、我的问答、一

对一辅导、我的学校、慕课、活动管理、教师学堂、相关动态、个人信息等。

2.1.2 提醒待办

提醒待办：向教师推送开课提醒及其他待办事项，支持一键跳转开课。



2.1.3 我的微课

上传微课：支持教师上传知识点微课资源。

我的微课：点击个人桌面左上角【我的微课】快捷键进入微课列表页。如下图所示：

上传微课：点击【上传微课】进入微课上传页。如下图所示：



点击【选择科目】、【选择知识点】下拉箭头选中对应内容，点击【请选择视频文件】选择需

要上传的视频资源，系统将自动上传。上传成功后，点击【保存】即可完成微课上传步骤。

如下图所示：

2.1.4 直播辅导

1、创建直播：点击个人中心【直播辅导】快捷键或点击左侧导航栏【直播辅导】——【直

播辅导】进入直播页，点击【添加】，输入直播名称、选择分类、上传头像、是否限制报名

人数、教师简介、课程介绍，设置完毕点击【保存】即可创建直播。





2、直播回放权限：支持教师开启或禁止生成直播课堂回放，如下图所示。

3、学生：点击【学生】进入报名听课学生页面，支持教师逐个添加学生或按班级导入学生

名单，如下图所示。



4、上课：点击【上课】进入直播课堂页面，如下图所示。



屏幕共享：支持教师使用屏幕共享授课，点击右上角屏幕共享按钮，选择需要共享的页面，

即可对应共享屏幕加授课。

花名册：支持教师对听课学生设置话筒、视频、涂鸦及其他权限。



课件管理：支持添加或更换授课课件。（说明：选择课件类型是私有课件还是公有课件时，

“私有课件”是指只有上传课件的教师本人能够看到，仅本人可用；“公有课件”是上传之

后所有直播授课的教师都能够看到，都可以用作授课课件展示。）

消息：支持教师接收、查看学生进入直播课堂消息。



互动小功能：支持教师使用计时器、计分器及随堂测功能与学生进行直播互动。

全体静音：支持教师设置全体静音，规范直播课堂秩序，便于在安静的环境下授课。



布局：支持教师选择上下布局或是左右布局；

设置：您可以选择您设备对应的摄像头、麦克风选项；

下课：点击【下课】按钮，您可以选择离开【下课】或【仅离开教室】。“下课”即结束课程，

“仅离开教室”可以随时返回此节直播课堂。

右侧工具栏：

（1）鼠标：用作清除其他状态，您在授课时使用完某个工具，点击鼠标的图标，就可以清

除状态切换使用其他工具；

（2）画笔与形状：点击选择画笔、插入基本形状、更换画笔颜色；

（3）橡皮：橡皮擦可以局部擦除白板内容，或者选择清除白板中的所有内容；

（4）框选：框选某个区域或内容，可以调整放大或缩小；

（5）文本：在课件区域可以插入文本内容，调整字体大小；

（6）激光笔：教师可以使用激光笔，提醒学生注意听课内容；

（7）截图：支持截图，图片自动保存至本地文件夹；

（8）撤销&恢复：教师可以撤销上一步操作或恢复上一步操作。

页面底部功能区：



（1）白板：教师可以添加白板、放大白板、切换不同白板页面；

（2）弹幕：可以设置是否显示弹幕内容，可以发送弹幕与学生互动。

直播授课完毕，点击【下课】，选择下课即可结束此节课程。老师可以到后台直播课程列表

页查看课程回放。

5、编辑：点击【编辑】，输入直播名称、选择分类、上传头像、是否限制报名人数、教师简

介、课程介绍，设置完毕点击【保存】即可编辑直播信息。

2.1.5 提问答疑

我的答疑：点击个人中心【我的答疑】进入提问答疑列表页，点击【查看】，支持查看学生

问题及对应回答详情。



我的回答：点击个人中心【我的回答】进入学生问题详情页，支持回答学生问题。



2.1.6 一对一辅导

一对一辅导：点击个人中心【一对一辅导】进入辅导页，支持师生文字聊天、文件传输、视

频通话、语音通话。



2.1.7 活动管理

发起活动：支持教师发起活动。

1、添加：支持教师添加活动，点击【添加】，输入活动名称、发起人、地点、开始及结束时

间、状态、是否需要审核、上传缩略图、简介，设置完毕点击【保存】即可，如下图所示。



2、内容：支持教师编辑活动内容，点击【内容】输入活动标题、序号、内容，输入完毕点

击【保存】即可，如下图所示。

3、通知公告：支持教师编辑公告，点击【通知公告】输入公告标题、序号、内容，输入完

毕点击【保存】即可，如下图所示。



4、人员：支持教师批量审核参与活动的人员。

5、编辑：支持教师编辑修改活动内容。

6、删除：支持教师删除活动。

2.1.8 慕课

2.1.8.1 我的慕课

支持教师添加、编辑、删除慕课。

添加：支持教师添加慕课，点击【添加】，选择慕课分类、输入慕课名称、主讲教师、是否

允许报名、开始及结束时间、状态、课时、上传缩略图、教师简介、慕课介绍，设置完毕点

击【保存】即可，如下图所示。



管理：支持教师管理慕课，教师可以添加设置章节目录、上传教学课件资源、布置作业和练

习、管理学员（逐个添加或按班级导入）、查看学习情况、课程提问答疑。如下图所示。







2.1.8.2 我的题库

支持教师添加题库，包括添加选择题、判断题或批量导入试题。

1、添加选择题：支持教师添加试题，点击【添加选择题】，输入标题、选择试题类型为单选

题/多选题、题干、选项 A、选项 B、选项 C、选项 D、正确答案、地区、年份、难度、作者、

参考分值、解析内容，设置完毕点击【保存】即可，如下图所示。



2、添加判断题：支持教师添加试题，点击【添加判断题】，输入标题、题干、正确答案、地

区、年份、难度、作者、参考分值、解析内容，设置完毕点击【保存】即可，如下图所示。



3、导入试题：支持教师批量导入试题，点击【导入试题】，下载模板文件，按照模板上传文

件（选择本地文件上传），如下图所示。

2.1.8.3 错题本

支持教师集中查看、编辑、批量删除以往错题。



2.1.9 我的信息

2.1.9.1 基本资料

支持教师设置、修改基本资料。

2.1.9.2 我的微课

支持教师上传、预览、编辑、删除微课。



2.1.9.3 我的收藏

支持教师收藏课程资源并查看收藏记录。

2.1.9.4 我的日志

支持教师查看个人日志记录。

2.2 前台展示

2.2.1 首页

首页：首页从上至下依次为导航栏、同步课程、直播辅导、在线学堂、云上学校、平台重点

数据统计，如下图所示。





2.2.2 学生学习

点击顶部导航栏【学生学习】，包含 12 个下拉选项。

2.2.2.1 学业答疑

学业答疑：点击顶部导航栏【学生学习】——【学业答疑】，进入问题列表页。学生点击【发

布问题】填写问题内容、添加拍照上传图片即可发布问题，教师可在【教师中心】——【我

的回答】模块回答学生提问。如下图所示：



2.2.2.2 直播辅导

直播辅导：点击顶部导航栏【学生学习】——【直播辅导】，进入直播列表页。学生可以按

照学段、年级、学科筛选想要报名参加的直播课程。如下图所示：

2.2.2.3 一对一辅导

一对一辅导：点击顶部导航栏【学生学习】——【一对一辅导】，进入在线教师列表页。学

生选择意向提问的教师，点击【提问】即可向该教师发起一对一辅导请求。如下图所示：



2.2.2.4 个人空间

个人空间：点击顶部导航栏【学生学习】——【个人空间】，进入个人中心。

2.2.2.5 同步课程

同步课程：点击顶部导航栏【学生学习】——【同步课程】，进入课程列表页。支持筛选学

段、年级、学科和章节目录从而寻找想要学习的同步课程，点击观看学习。如下图所示：





课程播放页支持调节视频音量、全屏播放、评分、点赞、收藏、查看播放列表点击对应课程

学习。

2.2.2.6 知识点微课

知识点微课：点击顶部导航栏【学生学习】——【知识点微课】，进入学科网优质微课页。

点击选择任意学科所有教材版本各类资源即可观看。如下图所示：



2.2.2.7 国家中小学网络平台

国家中小学网络平台：点击顶部导航栏【学生学习】——【国家中小学网络平台】，进入云

平台资源页，点击各类资源即可观看。如下图所示：



2.2.2.8 德育学堂

德育学堂：点击顶部导航栏【学生学习】——【德育学堂】，进入新华社德育学堂课程资源



页，点击各类资源即可观看。如下图所示：

2.2.2.9 中华经典

中华经典：点击顶部导航栏【学生学习】——【中华经典】，进入中华经典资源库，点击各

类资源即可观看。如下图所示：





2.2.2.10 国防教育微课

国防教育微课：点击顶部导航栏【学生学习】——【国防教育微课】，进入国防教育资源库，

点击各类资源即可观看。如下图所示：





2.2.2.11 学习强国教育频道

学习强国教育频道：点击顶部导航栏【学生学习】——【学习强国教育频道】，进入学习强

国资源页，点击各类资源即可观看。如下图所示：





2.2.3 教师中心

教师中心：点击顶部导航栏【教师中心】进入个人中心。如下图所示：

2.2.4 家长学堂

家校共育：点击顶部导航栏【家长学堂】进入课程列表页，支持选择分类，点选课程进行观

看学习。同时，可以点击进入【资源链接】。如下图所示：



2.2.5 云上学校

2.2.5.1 云上学校

云上学校：点击顶部导航栏【云上学校】进入学校列表页，点选某所学校进入该校主页。如

下图所示：





2.2.5.2 综合实践

综合实践：定位学校主页综合实践模块，点击【查看更多】，可选择某一活动查看详情并【报

名】。如下图所示：



2.2.5.3 慕课

慕课：定位学校主页慕课模块，点击【查看更多】，可选择某一课程查看详情并【听课】学

习。如下图所示：



3 微信服务号（待改）

3.1 首页

3.1.1 页面布局

打开手机微信搜索“陪伴分级阅读”公众号，点击下方“宁夏数字学校”按钮进入数字学校

微信端，微信端首页与 PC 端展示模块一致，如下图所示。





3.1.2 应用分类

点击底部导航栏【应用】，即显示各个可链接打开的功能模块，如下图所示。

3.2 同步课程

点击首页上方【同步课程】或底部导航栏【应用】-【同步课程】按钮即可进入同步课程列

表页，通过选择学段、年级、学科、教材版本检索课程从而观看学习，如下图所示。



课程播放页：

点击课程列表后【学习】按钮即可进入课程播放页，支持观看视频、评分/点赞/收藏该课程

资源，系统亦自动记录播放列表供切换播放，如下图所示。



3.3 知识点微课

点击首页上方【知识点微课】或底部导航栏【应用】-【知识点微课】按钮即可进入知识点

微课列表页，通过选择学段、学科检索微课从而观看学习，如下图所示。



微课播放页：

点击微课列表某一节微课即可进入播放页，支持观看视频、评分/点赞/收藏该微课资源，系

统亦自动记录播放列表供切换播放，如下图所示。



3.4 直播辅导

点击首页上方【直播辅导】或底部导航栏【应用】-【直播辅导】按钮即可进入直播列表页，

通过选择学段、年级、或课程状态排序（正在进行、即将开始、已结束）报名学习，如下图

所示。



3.4.1 提问答疑

点击底部导航栏【应用】-【问答】按钮即可进入提问列表页，通过选择学段、年级、学科

查看问答内容详情，如下图所示。



提问：

点击问答列表页下方【提问】按钮即可进入提问详情页，学生选择学段年级学科、输入具体

问题内容、上传图片，点击【提交】即可发布问题，等待教师在线回复，如下图所示。

3.4.2 一对一辅导



点击下方导航栏【我的】进入个人中心-点击“我的学习”分类下【一对一辅导】进入在线

辅导教师列表页，点击教师头像下的【提问】按钮即可向该教师发起一对一辅导申请，如下

图所示。

3.5 专题课堂

点击首页上方【专题课堂】或底部导航栏【应用】-【专题课堂】按钮即可进入课程列表页，

通过选择分类筛选专题课程进行学习，如下图所示。



3.6 教师学堂

点击底部导航栏【应用】-【教师学堂】按钮即可进入课程列表页，通过选择分类，选择系

列课程进行学习。如下图所示：



3.7 家校共育

点击底部导航栏【应用】-【家校共育】按钮即可进入课程列表页，通过选择分类，选择系

列课程进行学习。同时，支持教师查看【热点文章】学习。如下图所示：



3.8 学校入驻

3.8.1 入驻学校主页

点击首页上方【学校入驻】或底部导航栏【应用】-【学校入驻】按钮即可进入学校列表页，

如下图所示。



以数字学校测试学校为例，点击该学校即进入学校主页，包括直播辅导、知识点微课、综合

实践、慕课、名师答疑五大模块，可点击分别进入模块详情，如下图所示。





3.8.2 综合实践活动

点击学校主页【综合实践】“查看更多”，即可进入活动列表页，点击进入活动具体详情，报

名参加，如下图所示。

3.8.3 慕课

学校主页【慕课】模块，点选某一课程即可进入慕课列表，可报名参加，如下图所示。



3.9 个人中心

“我的”：

点击底部导航栏【应用】-【我的】按钮即可进入个人中心主页，可查看“我的学习”、“我

的信息”。如下图所示：




	1 简介
	2 PC端
	2.1 个人中心
	2.1.1 我的桌面
	2.1.2 提醒待办
	2.1.3 我的微课
	2.1.4 直播辅导
	2.1.5 提问答疑
	2.1.6 一对一辅导
	2.1.7 活动管理
	2.1.8 慕课
	2.1.8.1 我的慕课
	2.1.8.2 我的题库
	2.1.8.3 错题本

	2.1.9 我的信息
	2.1.9.1 基本资料
	2.1.9.2 我的微课
	2.1.9.3 我的收藏
	2.1.9.4 我的日志


	2.2 前台展示
	2.2.1 首页
	2.2.2 学生学习
	2.2.2.1 学业答疑
	2.2.2.2 直播辅导
	2.2.2.3 一对一辅导
	2.2.2.4 个人空间
	2.2.2.5 同步课程
	2.2.2.6 知识点微课
	2.2.2.7 国家中小学网络平台
	2.2.2.8 德育学堂
	2.2.2.9 中华经典
	2.2.2.10 国防教育微课
	2.2.2.11 学习强国教育频道

	2.2.3 教师中心
	2.2.4 家长学堂
	2.2.5 云上学校
	2.2.5.1 云上学校
	2.2.5.2 综合实践
	2.2.5.3 慕课



	3 微信服务号（待改）
	3.1 首页
	3.1.1 页面布局
	3.1.2 应用分类

	3.2 同步课程
	3.3 知识点微课
	3.4 直播辅导
	3.4.1 提问答疑
	3.4.2 一对一辅导

	3.5 专题课堂
	3.6 教师学堂
	3.7 家校共育
	3.8 学校入驻
	3.8.1 入驻学校主页
	3.8.2 综合实践活动
	3.8.3 慕课

	3.9 个人中心


